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Tesori antichi e iperboli di modernità in un viaggio che racconta la storia di 
un grande popolo. Tradizione, avanguardia, certezze e contraddizioni: un 
continuo muovere nel tempo in un paese pieno di sorprese.

Tour classici: Mosca, San Pietroburgo e l’Anello d’Oro o il Tour in Libertà.

Per chi vuole approfondire: tante proposte facoltative che impreziosiscono il viaggio. 
Dalle Residenze estive degli Zar a San Pietroburgo alle prestigiose pinacoteche della 
capitale e al famoso Monastero della Trinità di San Sergio a Sergjev Posad, uno dei massimi 
centri religiosi di Russia. 

La nostra Russia
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Metamondo è garanzia di affidabilità e sicurezza. Conosciamo i luoghi e le 
persone con cui realizziamo il viaggio; curiamo ogni singolo dettaglio; offriamo 
l’assistenza continua del nostro staff qualificato e garantiamo una centrale 
operativa 24 ore su 24.

Le garanzie di Metamondo

Altre proposte di viaggio: nel catalogo generale è possibile scegliere viaggi di    
approfondimento in tutta la Federazione Russa e nelle ex Repubbliche Sovietiche del 
Caucaso, dell’Asia Centrale e dei Paesi Baltici.

Guide esperte e di alta formazione professionale. 

Accompagnatori Metamondo in affiancamento al personale locale.

Visite calibrate tra l’ottimizzazione dei tempi di un viaggio di gruppo e la possibilità di    
scegliere come vivere le città nel proprio tempo libero.



MOSCA/SAN PIETROBURGO
1° giorno: Verona/Mosca
Partenza con volo speciale per Mosca, arrivo e trasferimento in 
hotel, sistemazione, cena e pernottamento.
2° giorno: Mosca
Prima colazione in hotel, pranzo in ristorante, cena libera. Visita 
panoramica della città e del complesso monasteriale Novodevicj. 
Nel pomeriggio visita del territorio del Cremlino e ingresso a due 
cattedrali.
3° giorno: Mosca
Prima colazione e cena in hotel. Pranzo libero. Giornata libera: 
tra le facoltative proposte il famoso Monastero della Trinità di San 
Sergio a Sergjev Posad.
4° giorno: Mosca/San Pietroburgo
Prima colazione e pranzo in hotel, cena con cestino da viaggio. 
Visita delle stazioni più belle della metropolitana e passeggiata 
lungo la famosa via pedonale Arbat. Nel pomeriggio partenza in 
treno per San Pietroburgo.
5° giorno: San Pietroburgo
Prima colazione in hotel, pranzo in ristorante. Cena libera. Visita 
panoramica della città e della Lavra Nevskij. Nel pomeriggio 
ingresso alla Fortezza dei SS. Pietro e Paolo, primo nucleo della 
città: nella cappella dedicata agli zar, si trovano ora anche le spoglie 
della famiglia Romanov.
6° giorno: San Pietroburgo
Prima colazione e cena in hotel. Pranzo libero. Visita delle sale 
più belle del Museo Ermitage. Pomeriggio libero per escursioni 
facoltative: le residenze estive di Pushkin, Pavlovsk o il bellissimo 
parco di Petrodvorets con le sue mille fontane.
7° giorno: San Pietroburgo
Prima colazione e cena in hotel. Pranzo libero. Giornata libera o 
dedicata a visite facoltative: il Palazzo Yusupov, famoso per le 
trame di Rasputin, o il prestigioso Museo Russo.
8° giorno: San Pietroburgo/Verona
Prima colazione in hotel. In tempo utile trasferimento all’aeroporto 
e rientro in Italia.

SAN PIETROBURGO/MOSCA
1° giorno: Verona/San Pietroburgo
Partenza per San Pietroburgo. Arrivo e trasferimento in hotel, 
sistemazione, cena e pernottamento.
2° giorno: San Pietroburgo 
Prima colazione in hotel, pranzo in ristorante, cena libera. Visita 
panoramica della città e della Lavra Nevskij. Nel pomeriggio 
ingresso alla Fortezza dei SS. Pietro e Paolo, primo nucleo della 
città: nella cappella dedicata agli zar si trovano ora anche le spoglie 
della famiglia Romanov.
3° giorno: San Pietroburgo 
Prima colazione e cena in hotel, pranzo libero. Visita delle sale più 
belle del Museo Ermitage. Pomeriggio libero per visite facoltative: 
le residenze estive di Pushkin, Pavlovsk o il bellissimo parco di 
Petrodvorets con le sue mille fontane. 
4° giorno: San Pietroburgo/Mosca 
Prima colazione e pranzo in hotel, cena con cestino da viaggio.  
Mattinata a disposizione per visite facoltative il Palazzo Yusupov, 
famoso per le trame di Rasputin, o il Museo Russo. Nel pomeriggio 
partenza in treno per Mosca. 
5° giorno: Mosca 
Prima colazione in hotel, pranzo in ristorante, cena libera. Visita 
panoramica della città e del complesso monasteriale Novodevicj. 
Nel pomeriggio visita del territorio del Cremlino con ingresso a due 
cattedrali.
6° giorno: Mosca 
Prima colazione e pranzo in hotel, cena libera. Visita delle stazioni 
più belle della metropolitana e passeggiata lungo la famosa via 
pedonale Arbat. Pomeriggio libero per visite facoltative tra cui 
quella del complesso museale di Kolomenskoe.
7° giorno: Mosca 
Prima colazione e cena in hotel, pranzo libero. Giornata libera: tra 
le facoltative proposte il famoso Monastero della Trinità e di San 
Sergio a Sergjev Posad.
8° giorno: Mosca/Verona 
Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto e rientro in Italia.

Mosca/San Pietroburgo o San Pietroburgo/Mosca
8 giorni/7 notti. MEZZA PENSIONE

3 notti a Mosca - 4 notti a San Pietroburgo o 3 notti a San Pietroburgo - 4 notti a Mosca 

TOUR CLASSICO



1° giorno: Verona/San Pietroburgo
Partenza per San Pietroburgo. All’arrivo disbrigo delle formalità di 
dogana e trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.
2° giorno: San Pietroburgo
Prima colazione in hotel, pranzo in ristorante, cena libera. Visita 
panoramica della città e della Lavra Nevskij, monastero dedicato 
al Santo difensore della Terra Russa. Nel pomeriggio ingresso alla 
Fortezza dei S.S. Pietro e Paolo, primo nucleo della città. 
3° giorno: San Pietroburgo
Prima colazione e pranzo libero, cena in hotel. Visita delle sale 
più belle del Museo Ermitage. Pomeriggio libero per escursioni 
facoltative tra le quali le famose residenze estive di Pushkin e 
Pavlovsk o il parco di Petrodvorets. 
4° giorno: San Pietroburgo/Mosca 
Prima colazione e pranzo in hotel, cena con cestino da viaggio in 
treno. Mattinata a disposizione; saranno proposte visite facoltative: 
il Palazzo Yusupov reso celebre dal monaco siberiano Rasputin o 
il Museo Russo. Treno pomeridiano per Mosca. Trasferimento in 
hotel, pernottamento. 
5° giorno: Mosca/Sergjev Posad/Suzdal 
Prima colazione e cena in hotel. Pranzo in ristorante. Partenza 
in pullman per Sergjev Posad e visita del Monastero della Trinità 
e di San Sergio, il centro più importante della Russia ortodossa. 
Prosecuzione per Suzdal, perla dell’Anello d’Oro e, insieme a 
Vladimir, Patrimonio dell’Umanità. 
6° giorno: Suzdal/Vladimir/Mosca 
Prima colazione e cena in hotel, pranzo in ristorante. In mattinata 
visita di Suzdal, incantevole città museo con il suo Cremlino, i 
monasteri maschile e femminile, il Museo dell’arte lignea. Nel 
pomeriggio visita di Vladimir, antica città russa con la Porta d’Oro 
e la celebre cattedrale dell’Assunzione. Rientro a Mosca in serata, 
cena e pernottamento. 
7° giorno: Mosca 
Prima colazione. Pranzo in ristorante. Cena libera. Visita panoramica 
della città e ingresso al Monastero di Novodevicij. Si attraverseranno 
i luoghi più suggestivi e importanti di Mosca dalla via Tverskaja 

San Pietroburgo, Mosca e le città dell’Anello d’Oro
8 giorni/7 notti. MEZZA PENSIONE

3 notti a San Pietroburgo - 3 notti a Mosca - 1 notte a Suzdal

ORO DI RUSSIA

alle Colline dei Passeri, fino al belvedere panoramico dell’antica 
Università. Nel pomeriggio visita del territorio del Cremlino con 
ingresso a due Cattedrali. 
8° giorno: Mosca/Verona 
Prima colazione in hotel. Tempo libero fino al trasferimento in 
aeroporto per il rientro in Italia.

I monumenti bianchi Patrimonio 
dell’Umanità
Compresi dal 1992 nella lista dei siti Patrimonio dell’Umanità sono 
otto monumenti calcarei medievali della regione del Zales’e 
(oltre-bosco), territorio che comprende le cittadine di Vladimir e 
Suzdal dette anche “le perle dell’Anello d’Oro”. 
Tra questi, la chiesa dell’Assunzione e la Cattedrale di San Demetrio 
di Vladimir, il Cremlino di Suzdal con la Cattedrale della Natività, il 
Monastero di San Eutimio, tutti risalenti al XII secolo.

Situata a 190 km da Mosca l’antica città di Suzdal è una vera 
antologia dell’arte e dell’architettura russe: sette secoli, a partire dal 
1024, anno della fondazione, sono raccontati da capolavori d’arte 
immersi nel verde e nella pace della campagna.

Non lontano si trova Vladimir, un’altra delle città più antiche della 
Russia, fondata nel 1109 da Vladimir Monomach e capitale dello 
stato russo fino al XIV secolo.
Il Principato di Vladimir e Suzdal, attraversato all’apice del suo 
splendore dalle orde mongole che invasero i territori delle cittadelle 
del Regno di Rus’, resistette fino a trasmettere a Mosca, dal 1230, 
lo scettro del potere politico e religioso che ne fecero dal XIV secolo 
la grande Capitale del Paese.



DOCUMENTI E FORMALITÀ DOGANALI 
Passaporto originale e in buone condizioni (il Consolato non 
accetta passaporti usurati, con copertine o pagine scucite 
e/o deteriorate) con validità residua di almeno 6 mesi dalla 
data di rientro, almeno due pagine libere consecutive e visto 
consolare. Per l’ottenimento del visto, la cui procedura 
è stata modificata e digitalizzata per il nuovo sviluppo del 
controllo a lettura ottica, sono necessari: 1 foto-tessera 
recente a colori su sfondo chiaro da incollare al modulo, 
risalente al massimo a 6 mesi prima della richiesta di visto, 
(non si accettano riproduzioni/formati o carte fotografiche 
diverse dalle normali fototessere ) di formato 35 x 45 mm, 
con il viso centrato rispetto alla fototessera, con fronte 
ben scoperta, senza occhiali, con espressione neutra (né 
accigliata, né sorridente) e con la bocca chiusa; la foto 
deve poi comprendere anche la parte superiore delle 
spalle; modulo consolare debitamente compilato da 
compilare on line come da indicazioni nel nostro sito 
www.metamondo.it/documenti. 
Bambini 0/12 anni: se provvisti di passaporto proprio, 
obbligo di visto separato dai genitori. Se registrati sul 
passaporto di uno dei genitori è obbligatorio che sul 
passaporto sia presente la fotografia autenticata dalla 
questura (anche se non necessaria per legge è richiesta 
tassativamente dai consolati dei paesi visitati per 
l’ottenimento del visto).
Carte di sbarco: In questo modulo, molto facile da 
compilare, vanno indicati i dettagli personali, la durata del 
viaggio, il nome del primo hotel in cui si soggiorna nel Paese. 
Il modulo viene di norma consegnato dalle compagnie 
aeree già a bordo, si presenta al controllo passaporti e 
deve essere conservato fino all’uscita dal paese, quando 
verrà ritirato.

Russia, un paese dai mille volti: villaggi remoti e millenari e assieme frenesia metropolitana. Mosca, 
capitale potente e multietnica con il suo avveniristico intreccio urbano e i simboli incrollabili del passato. 
San Pietroburgo, irresistibile per il suo fascino, preziosa città d’arte e vero gioiello d’architettura 
sull’acqua.

FUSO ORARIO
Lancette in avanti di due ore, sia durante l’orario solare 
che quello legale.

MONETA 
Il Rublo. Gli Euro vengono comunemente cambiati. Al 
cambio attuale (novembre 2010), 1 Euro è pari a 44 rubli. 
Carte di credito accettate nei principali hotel proposti da 
METAMONDO.

ELETTRICITÀ
120/220 volt con prese comuni.

CLIMA E ABBIGLIAMENTO
Clima continentale, più umido a San Pietroburgo: estati 
calde da giugno a luglio, dalla fine di agosto il clima varia, e 
già si sente l’arrivo della “zolataja osen”, l’autunno dorato; 
inverni freddi e secchi fino a tutto aprile quando inizia il 
disgelo e la primavera. Anche in primavera e in estate si 
raccomandano ombrello, K-way e scarpe antipioggia. 

VACCINAZIONI
Non è obbligatoria alcuna vaccinazione; è consigliabile 
portare con sè medicinali specifici se si segue una cura 
particolare.

MANCE
Come in molti paesi anche in Russia è d’uso prevedere una 
mancia per gli autisti e le guide locali che vi accompagnano 
durante il tour e per tutte le persone che “dietro le quinte” 
contribuiscono a rendere piacevole il viaggio. I nostri 
rappresentanti in loco si incaricheranno di raccogliere una 
somma stabilita di 20 Euro per persona.

INFORMAZIONI UTILI

MOSCA

Fin landia

Lettonia

Gol fo d i
Fin land ia

Estonia

Li tuania

Bie lorussia

Svezia

Ucraina

Lettonia

Estonia

Li tuania

SAN PIETROBURGO

Sergjev Posad

Vladimir

Suzdal



Un tour suggerito per chi preferisce viaggiare 
da solo ma avvalendosi di un’organizzazione 
attenta. 

Giornate libere per esplorare e vivere le città 
secondo i propri ritmi e le proprie scelte.

Assieme a questo, la garanzia dell’assistenza 
presente e discreta dello staff Metamondo.

convenienza nei servizi 
alloggiando negli stessi hotel scelti per i tour di 
gruppo sistemazioni e trasferimenti diventano 
per voi più convenienti.

assistenza
gli assistenti Metamondo alloggiano nelle 
stesse strutture, a vostra disposizione per 
qualsiasi consiglio o necessità e reperibili 24 
ore su 24.

programmi
li create voi, in piena libertà e nei tempi desiderati 
o scegliendo la possibilità di partecipare a 
qualche escursione facoltativa con le nostre 
esperte guide parlanti italiano.

Bed & Breakfast in tour Mosca/San Pietroburgo o viceversa
8 giorni/7 notti. BED & BREAKFAST

Trasferimenti da/per gli aeroporti e le stazioni ferroviarie.

CLASSICO IN LIBERTÀ Solo con Metamondo

I “FUORI PROGRAMMA”
visite ed escursioni da non perdere

A SAN PIETROBURGO

Pushkin - È la residenza estiva di Caterina II nella 
tenuta di Tsarskoe Selo, a 25 chilometri dalla città, 
opera dell’architetto Rastrelli, un vero gioiello 
dell’architettura barocca affacciato su un parco 
meravigliosamente curato.

Pavlovsk - Donato da Caterina II al figlio Pavel’, 
il palazzo sorge su una tenuta di 600 ettari non 
lontano da Pushkin. Restaurato dopo la guerra, si 
pregia di un incantevole parco inglese.

Parco di Petrodvoretz - A 30 chilometri dalla città. 
Pietro volle la sua residenza estiva più splendida di 
Versailles. Consigliata la visita del superbo parco 
su terrazze naturali impreziosite da un trionfo di 
fontane e cascate.

Novgorod - Antico principato all’epoca della 
grande Rus’, conserva i suoi tesori immersa in uno 
scenario naturale stupendo, tra boschi e villaggi 
di isbe. Bellissimi il Cremlino e la Chiesa di Santa 
Sofia.

A MOSCA

Sergjev Posad - Monastero della Trinità di San 
Sergio, 70 chilometri da Mosca. Qui il Patriarca   
officia durante le celebrazioni più importanti 
nell’intima atmosfera delle cattedrali dalle cupole 
azzurre e dorate.

Museo delle Arti Figurative Pushkin	
Interessantissima l’area della pinacoteca, con 
percorsi meravigliosi: da Rembrandt a Rubens, da 
Botticelli a Murillo, da Constable a Hopper. Stupenda 
la sezione dedicata alle tele di Picasso, Gaugin, 
Renoir, Degas, Cézanne e Matisse.

Galleria Tret’jakov - Sede centrale: dall’antichità 
all’800. Imperdibili qui le icone di Andrej Rublev 
e del suo maestro Teofane il Greco. Al numero 
10 del Krimskij Val, la galleria moderna espone 
famosissime opere dall’avanguardia Russa ai giorni 
nostri.

Kolomenskoe - Famoso complesso architettonico 
immerso tra il verde sulle rive della Moscova con la 
bella chiesa di Nostra Signora di Kazan, del 1660 e 
la casetta in legno di Pietro il grande trasportata qui 
da Arkangelskoe, Mar Bianco, nel 1934. 


