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" 1° giorno: Arrivo a Irkutsk, incontro con lo staff e trasferimento ad
3 Arshan (135 Km, 2 ore)attraversando la valle di Tunka, chiusa tra i
monti, il pil grande parco nazionale in Russia. Sosta ai siti sacri dei
5 Buryati, minoranza d‘origine mongola con tradizioni nomadi.
'tk Sistemazione in guesthouse ad Arshan, cena e pernottamento.

vy 2° giorno: Pensione completa. Passeggiata alle leggendarie sorgenti
% B di Arshan, venerate dagli sciamani e dai buddisti per le proprieta
oo curative. Esplorazione della vallata e della zona delle cascate con
5 possibilita di fare il bagno. Ritorno alla pensione per il pranzo. Tempo
[ libero per esplorare il villaggio e la valle del fiume Kyngarga.

LR 3° giorno: Pensione completa. Intera giornata di viaggio in minivan per
Arshan m A il villaggio di Nilova Pustyn’, ai piedi del Sayan orientale. Visita del
e “datsan”, tempio lamaista buryato a 4 km dal villaggio. Rientro ad
¥ ‘.. Arshan con sosta a Zhemchug, dove si potra fare un bagno di acque e
' fango, o cimentarsi in una cavalcata.* Pranzo in caffetteria, cena e
i Irkutsk pernottamento ad Arshan. *non compreso, pagamento in loco.

4° giorno: Pensione completa. Partenza molto presto in bus per
arrivare, al villaggio di Kultuka (110 km, 2 ore ca), la parte piu
meridionale della baia, salire a bordo del treno e muovere lungo i binari
della piu pittoresca strada ferrata di Russia, costruita al tempo degli
ultimi zar. Soste per piccole passeggiate, pic-nic. Arrivo a Port Baikal,
esplorazione dell'area sud del lago. Partenza in ferry boat attraverso la baia per arrivare a Listvyanka (45 min). Cena e pernottamento in
cottage privato non lontano dal lago.

5° giorno: Prima colazione e cena. Pranzo libero. Partenza in minibus per un‘escursione guidata al museo ecologico del Baikal, al punto
d'osservazione di Chersky rock e al museo etnografico all’'aperto (architettura lignea siberiana del XVII/XIX sec). Tempo libero per
esplorazione del villaggio di Listvyanka con la chiesa di S. Nicola e il piccolo mercato di souvenir.

6° giorno: Pensione completa. Escursione di 9 ore in battello (circa 120 km) lungo la riva occidentale del Baikal fino alla Baia Peschanaya
attraversando villaggi che un tempo erano centro della corsa all'oro. Pranzo a bordo. Arrivo alla bella baia e passeggiata tra i boschi.
Continuazione in barca verso nord fino all'isola di Olkhon. In queste zone un tempo abitate dai Kurykany si trovano la bianche rocce di
Sagan-Zaba con incisioni di cervi, cacciatori e sciamani. Pranzo a bordo, cena e pernottamento a bordo (o in tenda sull'isola clima
permettendo).

7° giorno: Prima colazione e cena, pranzo libero. Tempo permettendo sosta al Capo Khorgoy per vedere i resti delle fortificazioni

degli antichi Kurykany. Fine del percorso i battello a Khuzhir, dove & famosa la roccia Shamanka, luogo rituale per gli sciamani del Baikal e
della Mongolia. Vista al museo etnografico locale. Ritorno in guest-house e tempo libero per godere della bellezza delle lunghe spiagge
del lago. Sauna russa a vapore (“banya”), cena, pernottamento.

8° giorno: Pensione completa. Partenza in 4x4 per I'esplorazione dell'Isola di Olkhon. Tra foreste, sentieri fangosi, dune di sabbia, si giunge
alla spettacolare veduta del Baikal dalla Roccia di Khoboy. Dopo il pranzo a base di pesce continuazione per Uzbry, e ritorno alla guest-

house. Tempo libero, sauna, cena e pernottamento.

9° giorno: Prima colazione. Pranzo e cena liberi. Giornata libera per passeggiare, o esplorare in kayak il “Piccolo Mare” (la parte del Baikal
che separa l'isola dalla terra). Possibile anche il noleggio di biciclette o cavalli, o la scelta di un tour in 4x4 al lago di fango.

10° giorno: Prima colazione, pranzo e cena liberi. Lasciata I'isola in 30 minuti si torna a terra e quindi in bus verso Irkutsk (5 ore); pranzo
lungo il cammino (non compreso) arrivo a Irkutsk, check-in in hotel 3*, cena libera, pernottamento.

11° giorno: Prima colazione. Trasferimento all'aeroporto e partenza.

L'itinerario prevede gruppi di massimo 8-12 persone, guida interprete parlante inglese, sistemazione in doppia e pasti come da itinerario.

Metamondo Tour Operator http://www.metamondo.it



