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TOUR SALALAH e IL DESERTO 
 

1° giorno :  ITALIA-MUSCAT 

Partenza con volo di linea. Arrivo a Muscat in serata e incontro con lo staff 

locale. Trasferimento in hotel e pernottamento.  

2° giorno:  MUSCAT 

Visita della Grande Moschea di Muscat, splendido esempio di architettura 

araba moderna. Visita dell’interessante museo di storia naturale, dei due 

fortini della città vecchia, per terminare con un po’ di tempo nel suq. 

Pranzo in ristorante, cena e pernottamento in hotel. 

3° giorno: MUSCAT-SUR 

Partenza in auto fuoristrada in direzione Sur, piacevole cittadina con i suoi 

quartieri costruiti in stile arabo con case bianche e portali in legno 

massiccio. Ancora oggi qui si costruiscono i dhow, tipiche imbarcazioni in 

legno ancora oggi utilizzati dai pescatori. Per arrivare a Sur si passa per 

Qurayat e Fins, sulla cui spiaggia bianca si pranza a picnic. Si prosegue poi 

per i Wadi Shaab e Tiwi, per concludere con Qalhat, rovine dell'antica città 

risalente al II secolo a.C. visitata da Marco Polo durante il suo viaggio in 

Oriente. Cena e pernottamento in hotel. 

4° giorno: SUR-WAHIBA SANDS 

Al mattino visita di Sur ed al termine proseguimento della spedizione in 

direzione est con le macchine fuoristrada. Si arriva al wadi Bani Khalid, 

dove c’è la possibilità di bagnarsi nella piscina naturale. Picnic lungo il 

percorso. Nel pomeriggio si prosegue per Wahiba Sands e ci si inoltra nel 

deserto. Arrivo a fine pomeriggio al campo tendato,  tradizionale resort 

incastonato tra le dune. Cena e pernottamento. 

5° giorno: WAHIBA SANDS-NIZWA 

Proseguimento per Nizwa, via Izki e Birkat Al Mauz. Pranzo in ristorante. 

Nel pomeriggio visita di Nizwa, anche chiamata "Perla dell'Islam", in una 

pianura circondata da una folta oasi di palme, e del suo animato mercato, il suq, recentemente ristrutturato ma che ha tuttavia conservato 

l'impronta antica; nel reparto dell'artigianato, gli argentieri propongono i "khanjar" (pugnali) d'argento finemente lavorati; la torre rotonda 

del forte, alta più di 40 m, domina la città. Dalla cima si gode di un eccezionale vista su i monti Hajar e sulle piantagioni di datteri che 

circondano la città. Cena  e pernottamento in hotel. 

6° giorno: NIZWA 

Giornata di escursione nei dintorni di Nizwa. Via Tanuf si raggiunge Misfah, antico villaggio tuttora abitato, poi il villaggio di Al Hamra e il 

suo palmeto con uno straordinario sistema di irrigazione, si prosegue per Bahla, famosa per i suoi laboratori di ceramica, con una cinta 

muraria in pietra ed argilla. Infine visita del forte di Jabrin, conosciuto per i suoi intonaci ed i suoi soffitti dipinti. Pranzo in ristorante e visita 

della grotta di Al Hoota. Rientro a Nizwa, cena  e pernottamento in hotel. 

7° giorno: NIZWA-MUSCAT-SALALAH 

Si rientra sulla costa, percorrendo una strada che attraversa la regione montuosa dell’Hajar, in uno spettacolare scenario con vette che 

superano i 3000 m.; la pista diventa sinuosa e sale fino a raggiungere un passo oltre 2.000 m., con un superbo panorama sulle catene di 

montagne del JabaI Akhdar. Si attraversa il wadi Bani Awf e pranzo a picnic.  Nel pomeriggio sosta al forte di Nakhal da dove si gode una 

splendida vista sulla fertile pianura Batinah, granaio del paese, ed alle sorgenti di Thowarah. Trasferimento in aeroporto per il volo serale su 

Salalah. Cena e pernottamento in hotel. 

8° giorno: SALALAH 

Visita dei dintorni di questa moderna cittadina localizzata nella regione del  Dhofar caratterizzata da un microclima tropicale con  palme da 

cocco, manghi e papaie. Una vera sorpresa è Khor Rori, una grande insenatura desertica separata dal mare da una lingua di sabbia, dove si 

trovano le rovine dell’antica Abyssopolis dei romani, antico centro di raccolta e smistamento dell’incenso che, via mare veniva spedito nel  

Mediterraneo e quindi in Europa. Si prosegue per Ayn Razat, famoso per le sue sorgenti naturali, Taqah, Samharam, la tomba di Bin Ali e 

Mirbat, l’antica capitale. Pranzo in ristorante, cena e pernottamento in hotel 

9° giorno: SALALAH 

Escursione di un’intera giornata nella parte ovest della regione: la tomba Nabi Ayoub, da cui si gode di un bel panorama sulla città., 

l’incontaminata spiaggia di Mughyasl, dove si possono vedere stormi  di fenicotteri. Continuando verso il confine con lo Yemen si 

incontrano alberi di incenso, tra i più rinomati al mondo. Pranzo a picnic, cena e pernottamento in hotel. 

10° giorno: SALALAH-MUSCAT 

In mattinata visita della città, con il suo mercato, il museo, il parco archeologico di Baleed, il palazzo del sultano. Nel pomeriggio 

trasferimento in aeroporto per il volo su Muscat. Volo di rientro in Italia. 

11° giorno: ITALIA 

Arrivo in Italia. 
 

NB Per ragioni tecnico-organizzative l'itinerario potrà essere effettuato in senso inverso, fermo restando l'osservanza completa del 

programma. 



 

con voli di linea dai principali 

aeroporti italiani 
 

ultimo aggiornamento 11/04/2012 

Oman 
TOUR 

 

    Metamondo Tour Operator                                                                                           http://www.metamondo.it 

ALBERGHI O SIMILARI 
 

Muscat                     Muscat Holiday 4* 

Sur                            Sur Plaza 4* 

Wahiba Sands         1000 nights 
 

 

Nizwa       Golden Tulip Nizwa 4* 

Salalah  Beach Villas 3* 
 

SERVIZI COMPRESI 
 

G Voli di linea  

G Trasferimenti da/per gli aeroporti in Oman  

G 9 pernottamenti in camera doppia negli hotel indicati o similari 

G Trattamento di pensione completa dal pernottamento del primo 

giorno alla prima colazione del decimo.  

G Acqua minerale a bordo dei mezzi 

 

G Escursioni come da programma con ingressi e tasse inclusi, a 

Muscat e a Salalah in auto/minibus privato,  in 4x4 durante la 

spedizione, con max 4 ospiti x mezzo. 

G Autista locale parlante inglese in viaggio 

G Kit da viaggio Metamondo, polizza medico-bagaglio e diritto di 

recesso. 

 
 


