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1° giorno mercoledi ITALIA - YANGON

Partenza dall'ltalia con volo di linea. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno giovedi YANGON

Arrivo e trasferimento in albergo. Pranzo in ristorante e visita della citta di Yangon con I'antichissima Sule pagoda e il Buddha reclinato
Chauk Htat Gyi. Passeggiata al coloratissimo mercato Bogyoke (chiuso nelle festivita pubbliche). Al termine visita della  Shwedagon,
simbolo di Yangon e cuore spirituale del paese, detta anche ‘Pagoda d'Oro’, che domina la citta dall’alto dei suoi 98 m. E' la pagoda buddista
piu sacra per i Birmani. Cena in hotel.

3° giorno venerdi YANGON - HEHO - LAGO INLE

Trasferimento in ‘aeroporto e volo per Heho. All'arrivo proseguimento per il Lago Inle. Pranzo in ristorante e nel pomeriggio escursione in
barca sul lago, di una bellezza incomparabile, tra giardini galleggianti e giacinti d'acqua. Gli intha che popolano le sue rive governano la
barca stando in piedi a poppa reggendosi su una gamba mentre con |'altra tengono il remo. Cena in hotel.

4° giorno sabato LAGO INLE - MANDALAY

Escursione in barca sul lago Inle con visita alla Pagoda Phaungda Oo, il sito religioso piu sacro della zona meridionale dello stato Shan dove

sono presenti cinque statue  coperte di foglia d'oro, ad un villaggio di tessitori e ad uno dei vivaci mercati locali. Dopo il pranzo in
ristorante, trasferimento all'aeroporto di Heho per il volo su Mandalay, che prende il nome da una collina sacra nelle vicinanze: secondo la
leggenda, Buddha aveva profetizzato duemila anni prima che ai piedi della collina sarebbe sorta una grande citta. All'arrivo

trasferimento in hotel e cena.

5° giorno domenica MANDALAY - MINGUN - MANDALAY

Escursione in barca a Mingun, situato sulla riva occidentale del fiume Irrawaddy a 1 ora circa da Mandalay: qui si trova la campana piu
grande del mondo dal peso di 90 tonnellate, la Hsinbyume Paya e I'incompleta Mingun Paya. Dopo pranzo ritorno in barca a Mandalay e
nel pomeriggio visita della citta: la Pagoda Mahamuni o del "Grande Saggio", il monastero Shwe Inbin, il palazzo d'Oro, edificio
tradizionale in legno, e la pagoda Kuthodaw, chiamata anche "il libro piu’ grande del mondo”. Visita a un tradizionale laboratorio di seta
intessuta a mano e ad un negozio artigianale di tappezzerie, prima di procedere verso la collina di Mandalay per osservare il tramonto
dall'alto. Cena in hotel

6° giorno lunedi MANDALAY - BAGAN

Visita di Amarapura, antica capitale sulla costa orientale del fiume Irrawaddy, a 15 km da Mandalay. Si visita il pil grande monastero del
Paese, il Mahagandhayon, che ospita 1000 monaci. Li accanto, visita del famoso vecchio ponte pedonale pit lungo del mondo, tutto in
legno di tek. . Dopo pranzo in barca si giunge all'antica capitale reale Inwa, oggi chiamata Ava, e visita della torre di guardia Nanmyint,
delle rovine del palazzo soprannominato “la torre pendente di Ava“, del monastero Maha Aungmye Bonzan; infine sosta
al monastero Bargayar, famoso per i suoi ornamenti in legno intagliato e pilastri in teak. Trasferimento in aeroporto e volo per
Bagan. All'arrivo, sistemazione in hotel e cena.

7° giorno martedi BAGAN - MONTE POPA - BAGAN

Visita a un laboratorio di lacche di pregio nel vicino al villaggio di Mynkaba e quindi trasferimento al monte Popa, Olimpo del
Myanmar, vulcano estinto il cui nome in sanscrito significa "fiore": la vetta a 1520 metri di altitudine & nota come dimora dei “nat”, gli
spiriti guardiani buddhisti, e per questo meta di pellegrinaggi. Pranzo in ristorante e rientro a Bagan. Cena in ristorante con spettacolo di
marionette.

8° giorno mercoledi BAGAN - YANGON

Dopo la passeggiata al mercato di Nyang U giornata dedicata alla zona archeologica di Bagan: la splendida Shwezigon pagoda, il cui
stupa fu il prototipo per tutte le altre pagode del paese, il Ku Byanuk Gyi, tempio dai superbi dipinti murali, il tempio Ananda, risalente al
1100, che conserva quattro immagini di Buddha. Dopo il pranzo si continua con il tempio Manuha, costruito in stile Mon nel 1059 e il
tempio Nanbaya, monumento in arenaria ritenuto il palazzo di re Manuha. ed ancorail ~ tempio Myin Gaba Gu Byaukgyi, con i dipinti

murali protetti dall'lUnesco.  Trasferimento in aeroporto per il volo su Yangon. Sistemazione e cena in hotel.

9° giorno YANGON - ITALIA

In tempo utile trasferimento all'aeroporto e partenza per il volo di rientro in Italia. Pasti e pernottamento a bordo.
10° giorno ITALIA Arrivo in Italia.

NB. A seconda degli operativi aerei, l'ordine delle visite puo subire delle variazioni

ALBERGHI O SIMILARI
YANGOON / Park Royal hotel BAGAN / Aureum Palace hotel
LAGO INLE / Khaung Daing Village Resort YANGOON / Park Royal hotel

MANDALAY / Mandalay Hill Resort

SERVIZI COMPRESI

0O volo Singapore Airlines o Thai Airways da Milano o Roma in O trattamento come indicato e specificato nel programma
classe turistica O sistemazione negli hotel indicati o similari in camere doppie
O trasferimenti, visite ed escursioni come da programma con O kit da viaggio e diritto di recesso

ingressi inclusi in formula SIC
0 guida privata in lingua italiana per tutta la durata del viaggio

Metamondo Tour Operator http://www.metamondo.it



